gesundheit

Fiir eine starke Bildung

Ausgangslage

Der Begriff Resilienz wird heute immer wieder verwendet. Doch was bedeutet Resilienz?

Bezogen auf den Menschen beschreibt Resilienz die Fahigkeit von Personen, schwierige
Lebenssituationen ohne dauerhafte Beeintrachtigungen zu tberstehen. Junge Menschen sind taglich
mit unbekannten und teils auch schwierigen Situationen konfrontiert. Um unsere Lernenden besser
verstehen und entsprechend unterstitzen zu k&nnen, missen wir wissen, was Resilienz bedeutet und
welche Instrumente fir uns und far die Lernenden zur Verfligung stehen.

In diesem Kurs werden Instrumente flr Sie und lhre Lernenden erlautert und direkt angewendet.

Kursinhalte
Starken starken
Resilienz und Lernende
Manana-Kompetenz
Ressourcen (er)kennen und ausbauen
Resilienz férdern durch Bewegung
Embodiment: Wechselwirkung Kérper und Psyche
Was ist Flow?
Atmungs- und Entspannungs-Ubungen

Zielgruppe
Dieser Kurs richtet sich an Berufsbildende und Berufsbildungsverantwortliche.

Kosten
Der Kurs ist kostenlos fur alle Teilnehmenden im Gesundheitsbereich, deren Betrieb sich im Kanton
Bern befindet. Fur alle Gbrigen Teilnehmenden betragt die Kursgebihr CHF 240.

Durchfiihrungsort
OdA Gesundheit Bern
Sagemattstrasse 1
3098 Koniz

Kursleitung
Angela Zeindler | Resilienztrainerin
Sandra Sutter | Resilienztrainerin

Abschluss
Die Teilnehmenden erhalten nach Besuch des Kurses eine Kursbestatigung der OdA Gesundheit Bern.

Kursdaten und Anmeldung
Daten, Zeiten und Anmeldemadglichkeit finden Sie auf www.odacloud.ch/kurse. Die Teilnehmendenzahl
ist auf 20 Personen beschrankt.



http://www.odacloud.ch/kurse

